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КҮН ТӘРТІБІ: 

 

1. Балабақшадағы балалардың өмірлік дағдыларды игеру деңгейін көтеру  

2. Кеңес «Балабақшада баланың дені сау болу үшін не көмектеседі?»  Медбике  

3. Денсаулық сақтау технологиясының тиімді әдіс тәсілдерінің оқу іс-әрекеттеріне  енгізу. 

 

              Балабақшамыздың    Басшысы Смагулова А.С  педагогикалық    кеңесті    ашып  

берді.  Балабақшаны    одан  әрі  көркейтіп, дамытып,  ұжым  мүшелеріне  ұйымшылдықпен    

бірге   жұмыс  жасауға   шақырды. Одан  әрі  қарай   балабақша  әдіскеріне сөз  кезегі  берілді. 

1.Тыңдалды: Әдіскер  

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы (бұдан әрі - Бағдарлама) «Білім 

туралы» Қазақстан Республикасы Заңының 4-бабының 6-тармағына және 14-бабының 1-

тармағына, Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2022 жылғы       3 тамыздағы № 348 

бұйрығымен бекітілген Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың мемлекеттік жалпыға міндетті 

стандартының (Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде № 29031 болып 

тіркелген) (бұдан әрі - Стандарт) талаптарына сәйкес әзірленгені туралы, сонымен қатар  

Бағдарламаның мақсаты әр баланың қызығушылықтарын, ерекшеліктері мен қажеттіліктерін 

ескере отырып, жалпы адами және ұлттық құндылықтар негізінде оларды толыққанды дамыту мен 

әлеуетін ашу болып табылатындығын айтап айтты.  

Балалардың өмірлік дағдыларын қалыптастыру үшін ,жайлы және қауіпсіз білім беру 

жағдайларын жасау, баланың даралығы мен субъективтілігін қолдауға бағытталған дамытушы 

заттықкеңістіктік ортаны, оның ішінде арнайы ортаны құру, олардың жас ерекшеліктеріне сәйкес 

біліктері мен дағдыларын қалыптастыру, мектепке дейінгі білім берудің сабақтастығы мен 

үздіксіздігі ұстанымдарын қамтамасыз ету, балалардың физикалық дамуы, коммуникативтік, 

танымдық, зияткерлік, шығармашылық дағдыларын, зерттеушілік қабілеттерін дамыту, әлеуметтік 

эмоционалдық дағдыларын қалыптастыру, баланың зияткерлік, әлеуметтік дағдыларын және 

тұлғасын дамыту үшін инновациялық әдістер мен технологияларды қолдану, оқыту, дамыту және 

тәрбиелеу міндеттерінің бірлігін қамтамасыз ету, балаларды қазақ халқының ұлттық 

құндылықтарына, отбасылық құндылықтарға, отаншылдыққа, Отанға деген сүйіспеншілікке, 

мәдени-әлеуметтік нормаларға баулу, балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен мектепке 

дейінгі ұйымның күш-жігерін біріктіру, баланың мектепте оқуға физикалық, психологиялық, 

эмоционалдық, әлеуметтік дайындығы үшін тең бастапқы мүмкіндіктерді беру қажет екендігін 

айтты. Және бұл міндеттерді орындай баланың өмірлік дағдысын қалыптастыруға үлкен әсер 

беретіндігін айтты.  

2.Тыңдалды :Балабақша әдіскері  сөз алып, Балалақшада балалардың дені сау болып өсуі үшін ең 

басты қағидаларды атап өтті. Балалар мекемелерінде дене тәрбиесінің мазмұны жүргізілуіне , дене 

жаттығулары, табиғаттың сауықтырушы күші, гигиеналық және әлеуметтік – тұрмыстық 

факторлар қолданылуы туралы,  дене жаттығуы- дене тәрбиесінің негізгі және ерекше құралы, ол 

педагогтың арнайы іріктеп алған, әдістемелік дұрыс ұйымдастырылған және басқаруға болатын 

қозғалыс пен қозғалыс қызметінің күрделі түрлерін қамтитынын айтып кетті.. Дене жаттығуы 

баланың жан- жақты жетілуіне ықпал ететіндігін,Дене тәрбиесінің негізгі мазмұны денені 

жаттықтыру болып табылатындығын атап, . мынадай түрлерге бөлінуін көрсеті. 



 Таңертеңгілік жаттығу 

 Қимыл- қозғалыс ойындары, спорт ойындары. 

 Спорттық жаттығулар. 

Балабақшадағы дене тәрбиесін ұйымдастырудың түрлері: күн тәртібі бойынша сауықтыру 

шаралары ( таңертеңгілік жаттығу, қимыл- қозғалыс ойындары, серуен кезіндегі жаттығулар мен 

спорттық ойындар, сергіту сәттері , ауладан тыс жерге саяхат жасау, спорттық ойын сауықтар). 

Дене шынықтыру балалардың денсаулығын сақтап, нығайтатындығын және дене мүсінінің 

сұлулығын қалыптастырып, қимыл- қозғалыс қабілетінің белсенділігін арттыруына ықпал 

ететіндігін айта өтті..Дені сау, рухы таза ұрпақ өсіру ең маңызды мәселе дей отырып, біздің 

балабақшадағы басты міндетіміз: баланың денсаулығын нығайту, шынықтыру, түрлі аурулардың 

алдын-алу сақтану жұмыстарын дәстүрден тыс әдістерді қолдану арқылы жүргізілед деп сөзін 

аяқтады.    
 1Сөз сөйлеген : Тәрбиеші  Балабақшадағы балалардың дені сау болып өсу үшін осы кеңестерді 

ескере отырып жұмыс жасайтындығын айтып өтті.  

3. Тыңдалды:  Әдіскер   Балабақшаға таңертеңгі келген уақыттан бастап Күн тәртібі бойынша 

сауықтыру шараларын (Таңғы жаттығу, қимылдық ойындар, сергіту сәттері, серуен кезіндегі 

спорттық ойындар мен жаттығулар, спорттық мерекелер, ойын – сауықтар) өткізетіндігіміз туралы 

айтып,Дене шынықтыру оқу іс-әрекетін  балаларды қимылға үйретудің негізгі қалыбы болып 

табылатындығын айтты . Ол әрбір жас топтарында аптасына 3 рет өткізіледі. Дені сау, рухы таза 

ұрпақ өсіру ең маңызды мәселе дей отырып, біздің балабақшадағы басты міндетіміз: баланың 

денсаулығын нығайту, шынықтыру, түрлі аурулардың алдын-алу сақтану жұмыстарын дәстүрден 

тыс әдістерді қолдану арқылы жүргізіледі.Денсаулықты нығайту мақсатында түрлі спорттық 

сауықтыру жұмыстарын ұйымдастырады. Оган  

Шынықтыру жұмыстары күн, су, ауа, су құю, сүртіну 

Дене шынықтыру оқу іс- әрекеті таза ауадағы қимылдық ойындар. 

Денсаулықты жақсарту мәселелерін шешу әдістері. 

Дәрумендер теропиясы 

Психо жаттығулар 

Жалпақ табан, омыртқаның қисаюының алдын- алу. 

Дем алу, сергіту жаттығулары. 

Осы кесте бойынша барлық топтарда жұмыстар жүргізілетіндігін айтып өтті 

 Тыңдалды: Меңгеруші сөз алып, тексеріс  өтілген  оқу іс-әрекеттерінің жақсы өтілгендігін ,  

Коомуникативті дағыларды дамыту әрекеттері балалардың сөйлеу мәнерінің дамуына , ой-өрісінің 

дамуына үлкен септігін тигізетіндігін айтып өтті. Алдағы уақытта осындай іс-әрекеттерде 

сабақтарда жас мамандардың мұқият қатысып, ой түртіп алуын ескерте кетті. Сонымен қатар 

дағдыларды дамыту іс-әрекеттерінде көрнекіліктердің өте керемет екендігін , балалардың назарын 

тәрбиеші бірден өзіне қарату жағдайының бар екендігін айта өтті, бұл дегеніміз балардың қызыға 

қарайтындығын көп нәрсені ойына түйетіндігін айта өтті.  

1Сөз сөйлегендер: Әдіскер  

іс-әрекеттердің жақсы дәрежеде өткендігін айта келе тақырып, көрнекіліктер жас ерекшелігіне сай 

екендігін айтты. Балалардың әр оқу іс-әрекеттерінде белсене қатысатындығының көрініп 

тұрғандығын айта кетті.  

Шешім: ШЕШІМ: 

      1. Әр топта балалардың іс-әркет дағдыларын қабылдау деңгеін жоғарлату мақсатында кітап 

оқу, Ұлттық орталықтар, отбасылық құндылықтар орталығы  жасалынсын.  

2. Еңбасты мәселе бала денсаулығының жақсы қалыптасуы мәселесі екендігін ескере отырып, 

айтылып өтілген кенестерді әрбір оқу іс-әрекетінде  қолданылуы талап етілсін.  

     3. Денсаулықты нығайту мақсатында түрлі спорттық сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру 

қолға алынсын.  

     4. Жас мамандардың  оқу  іс-әрекеттеріне бақылау жасалып, бала дағдыларының дамуы 

қадағалалансын.  

 

 



  

 
 

 

 

Педагогикалық кеңес төрайымы:                                 Смагулова А.С 
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